CENIK STORITEV
Znanstveno-raziskovalnega sredisca Koper



Upravni odbor Znanstveno-raziskovalnega sredis¢a Koper je na svoji 16. redni seji dne 26.11.2019
sprejel Cenik storitev Znanstveno-raziskovalnega sredis¢a Koper, ki se uporablja od dneva sprejema
dalje. Cenik velja do sprejetja novega cenika poslovanja ZRS Koper.

Vse cene so navedene v evrih (EUR) in z vklju¢enim, na dan sprejema cenika, veljavnim DDV, razen v
kolikor je navedeno drugace. DDV se zaracuna na podlagi Zakona o davku na dodano vrednost (Uradni
list RS, $t. 13/11 — uradno precisceno besedilo, 18/11, 78/11, 38/12, 83/12, 86/14, 90/15 in 77/18).

Upravni odbor Znanstveno-raziskovalnega sredis¢a Koper dovoljuje in pooblas¢a posameznega
predstojnika oziroma vodje organizacijske enote, da lahko zmanjsa ceno posamezne postavke po
Ceniku storitev ZRS Koper v viSini do najve¢ 25% cene posamezne postavke.

Upravni odbor Znanstveno-raziskovalnega sredis¢a Koper dovoljuje in pooblasca predstojnika 120 in
vodjo Laboratorija 1ZO, da lahko zaradi spremembe obsega akreditiranih metod, spremenijo
vrednosti posameznih storitev. O tem se obvesti UO ZRS Koper.

Tomaz Moze,
predsednik Upravnega odbora ZRS Koper



INSTITUT ZA KINEZIOLOSKE RAZISKAVE
V spodaj navedenih cenah je vklju¢ena interpretacija rezultatov meritev.

Pri storitvah razvrs¢enih v razrede, se pri tistih razreda A v primeru pet ali ve¢ preiskovancev obrac¢una
50 % popust. Pri storitvah razreda B se v primeru treh ali vec preiskovancev obracuna 20 % popust.

Po dogovoru obstaja pri vseh storitvah moznost koli¢inskega popusta.

V primeru celovite podpore, oziroma daljSega ¢asovnega sodelovanja se izvajanje storitev uredi s
pogodbo o sodelovanju.



A.) FIZIOLOSKE MERITVE IN OBREMENITVENI TESTI — Zajemajo merjenje S$portnikovih
funkcionalnih sposobnosti v simulaciji tekmovalnih pogojev. Meritve se izvajajo v laboratoriju,
nekatera (telemetricna, intenzivnost gibanja) pa tudi v tekmovalnih pogojih na terenu.
Informacija, ki jo pridobi Sportnik preko tovrstnih meritev sovpada s sploSno pripravljenostjo kot
tudi z adaptirano pripravljenostjo v pogojih zmanjsanega parcialnega pritiska kisika — hipoksija.

Zap. st.: Storitev: Cena brez DDV: Razred:
1. EKG v mirovanju 30,00 /
Merjenje maksimalne porabe kisika (normoksija) z
2. 125,00 /
EKG
Merjenje maksimalne porabe kisika (hipoksija) z
3. EKGJ j p (hipoksija) 159,00 /

Merjenje maksimalne vzdrzljivosti (trial v
4. 172,00 /
normoksiji) z EKG

Merjenje maksimalne vzdrzljivosti (trial v hipoksiji) z

5. 215,00 /
EKG
6. Merjenje ekonomicnosti teka 80,00 /
Vedstopenjski laktatni test - laboratorij (kolo, tek,
7. _ 135,00 /
veslanje)
Vecstopenjski laktatni test - teren (kolo, tek,
8. . 220,00 /
veslanje)
9. Conconi test — laboratorij 90,00 /
10. Conconi test —teren 120,00 B
11. Test Wingate 95,00 /
12. Telemetri¢na meritev sréne frekvence 115,00 A
13. Test BEEP 63,00 A
14. Merjenje koli¢ine gibalne/Sportne aktivnosti (5 dni) 86,00 B
15. Testiranje vzdrzljivosti hrbtnih misic 26,00 B
16. Testiranje vzdrzljivosti vratnih misic 26,00 B
17. Testiranje vzdrizljivosti trebusnih misic 26,00 B
18. Testiranje vzdrzljivosti stranskih trebusnih misic 39,00 B
19. Spirometrija — mala (FVC) 13,00 /
20. Spirometrija — velika (FVC, indeks FEV/PEF1, MVV) 18,00 /




B.) BIOMEHANSKE MERITVE - So potrebne za ugotavljanje antropometricnih telesnih znacilnosti in
kako se le-te odrazajo v koordinaciji gibanja. Efektivnost Sportnika je v veliki meri odvisna od

ustrezne tehnike izvedbe elementa Sporta ob zagotovitvi osnovnih parametrov moci, hitrosti in

eksplozivne modi.

Z;tp Storitev: Cena brez DDV: Razred:
1. | Pripravain snemanje za video analize 164,00 /
2. 2D kinematicna analiza — oshovno 120,00 /
3. 2D kinematic¢na analiza — specialno 300,00 /
2. | Video analiza tehnike gibanja —osnovna 35,00 /
5. | Video analiza tehnike gibanja — specialna 120,00 /
6. | Merjenje hitrosti teka (fotocelice) 77,00 B
7. | Merjenje najvecje moci 40,00 B
8. | Merjenje eksplozivne (odrivne) moci 40,00 B
9. | Merjenje eksplozivne (odrivne) moci — bilateralno 77,00 B
10. | Merjenje nivoja misi¢ne aktivacije 48,00 /
11. | Testiranje gibljivosti spodnjega dela telesa 14,00 B
12. | Testiranje gibljivosti zgornjega dela telesa 24,00 B
13. | Testiranje gibljivosti telesa z elektronskim goniometrom 35,00 /
14. | Testiranje drze, stabilnosti in mobilnosti hrbtenice 35,00 /
15. | Merjenje ravnotezja 35,00 B
16. | Merjenje lokalnega misi¢nega utrujanja 97,00 /
17. | Veckanalna meritev misi¢ne aktivnosti

(elektromiografija) 188,00 /

18. | Testiranje togosti ahilove tetive 52,00 /




C.) MERITVE MISICNIH LASTNOSTI — Skeletne miSice predstavljajo aktivni del lokomotornega
aparata vsakega cloveka. Pri Sportnikih so Se posebej pomembne, predvsem iz stalisca hitrosti
kréenja in vzdrzljivosti. Meritve tega sklopa so namenjena ugotavljanju hitrosti kr¢enja posameznih
misic, ki se izberejo glede na vrsto Sporta. Nadalje je mozno ugotavljati tudi misicno odpornost na

utrujanje kot tudi efektiven polozaj telesa glede na kote sklepov.

Zgatp Storitev: Cena brez DDV: Razred:

1. | Indikatorska meritev TMG — do 5 misi¢nih parov 60,00 B

2. | Bazicna meritev TMG — 6 in vec¢ misicnih parov 80,00 B
Dolocitev optimalnih kotov sklepov za doseganje

3. - .. 150,00 B
najvecje moci

4. | Merjenje kontraktilnih lastnosti miSice — Skréek 45,00 /

5. | Dolocitev optimalne cone treninga moci 60,00 /

D.) BIOKEMIJSKE MERITVE — So izrednega pomena za ugotavljanje tezav, ki se lahko pojavljajo v
procesu treninga in tekmovanj. Namenjena so temeljitemu pregledu krvi in za uravnavanje telesne

sestave.
Z;tp Storitev: Cena brez DDV: Razred:
1. | Analiza krvi (hemogram in Zelezo) 50,00 B
2. Dodatno biokemija 44,00 /
3. | Dodatno hormoni 86,00 /
4, Dodatno lipidni status 19,00 /
5. Dodatno laktati 5,00 /
6. | Merjenje telesne sestave (bioimpedanca leze) 20,00 /
7. | Merjenje telesne sestave (bioimpedanca stoje) 10,00 /
E.) GIBALNI (MOTORI(INI) IN FUNKCIONALNI TESTI, ANTROPOMETRUA
Z;p Storitev: Cena brez DDV: Razred:
1. | Mala baterija gibalnih testov (4-8 testov) 35,00 B
2. | Srednja baterija gibalnih testov (9-14 testov) 45,00 B
3. | Velika baterija gibalnih testov (15 testov in vec ) 50,00 B
4. | Analiza funkcionalnosti gibanja (FMS) 70,00 B
5. | Antropometrija—mala 8,00 /
6. | Antropometrija — velika 13,00 /




F.) IZDELAVA IN ANALIZA PROGRAMOV

Zap.
§tp' Storitev: Cena brez DDV: Razred:
Izdelava individualnega programa / enoten program za
1. _ alnega programa / Prog 395,00 /
skupino — mezocikel
Izdelava individualnega programa / enoten program za
2. _ ga programa / Prog 459,00 /
skupino — eno vadbeno obdobje
Izdelava celoletnega individualnega programa / enoten
3. c8 ga programa / 500,00 /
program za skupino
4. | Izdelava jedilnika s 3 meritvami telesne sestave 310,00 B
Izdelava programa za optimizacijo gibanja, demonstracija
5. | programa za op 1o giban) : 600,00 B
in 3 analize gibanja
Izdelava rehabilitacijskega programa, demonstracija in 3
6. i i 640,00 B
meritve zdravstvenega stanja
Izdelava programa pridobivanja misicne mase,
7. N . ) .. 360,00 B
demonstracija, 3 meritve telesne sestave in moci
8. | lzdelava programa vzdrzljivosti s 3 meritvami vzdrzljivosti 430,00 B
Izdelava programa za razvoj eksplozivne moci z
9. o . ] .. 460,00 B
demonstracijo in 3 meritve eksplozivne moci
10. | Analiza programa treninga/vadbe — mezocikel 160,00 /
Analiza programa treninga/vadbe — eno vadbeno
11. prog ga/ 290,00 /

obdobje




G.) AKREDITIRANE STORITVE IN POSEBNI PAKETI MERITEV TER VADBE

Zap. . Cena brez
it Storitev: S Razred:
1. | Mala kinezioloSka obravnava 200,00 /
2. | Srednja kinezioloska obravnava 400,00 /
3. | Velika kinezioloska obravnava 600,00 /
4. | Fizioterapevtski pregled 55,00
5. | Mala fizioterapevtska obravnava (4 obiski po 45 min) 200,00
6. | Srednja fizioterapevtska obravnava (6 obiskov po 45 min) 300,00
7. | Velika fizioterapevtska obravnava (8 obiskov po 45 min) 400,00
8. | lzdelava programa pozne rehabilitacije 150,00
9. | Pozna rehabilitacija 50,00
10. | Delna masaza telesa 30,00
11. | Celotna masaza telesa 50,00
12. | Kinesio tapin 15,00
13. | Krepilna vadba prizadetih misi¢ 40,00
Paket mladi Sportnik — za posameznika
14. . 90,00 B
(enkratne meritve)
Paket mladi Sportnik — za posameznika
15. . 160,0 B
(dvakratne meritve)
16. | Paket mladi Sportnik — za posameznika (trikratne meritve) 230,00 B
17. | Paket sededi poklic - za posameznika 60,00 B
18. | Paket predoperativna vadba — zasebni pristop (1 oseba) 360,00 /
19. | Paket predoperativna vadba — polzasebni pristop (2 osebi) 480,00 /
20. | Paket predoperativna vadba — polzasebni pristop (3 osebe) 600,00 /




H.) KOORDINACIJSKO LOGISTICNA DELA, IZOBRAZEVANJE IN SVETOVANJE

Zap. . Cena brez
. Storitev: e
1. Pot (1 km) ok
2. Svetovanje kineziologija (1 ura) 50,00
3. Svetovanje ortopeda (1 ura) 60,00
4. Svetovanje hematologa (1 ura) 60,00
5. Specialisticno svetovanje kardiologa (1 ura) 72,00
6. Specialisticno svetovanje fizioterapevta (1 ura) 70,00
7. Prehransko svetovanje zanamnezo 50,00
8. Prehransko svetovanje zanamnezo in tedenskim jedilnikom 190,00
9. Prehransko svetovanje zanamnezo, mesec¢nim jedilnikom in 3 meritvami 500,00
telesne sestave
10. | Priprava strokovnega/znanstvenega gradiva (1 avtorska pola) 70,00
11. | Izvedba predavanja (45 minut) 50,00
12. | Demonstracija / usposabljanje (1 ura) 50,00
13. | Priprava meritev (1 ura) 50,00
14. | Vnos in obdelava podatkov (1 ura) 7,00
Izposoja prenosne merilne opreme A (npr. Beep test, fotocelice, telemetrijski
15. sistem za merjenje frekvence srca, tenziometrijska plos¢a, TMG sistem, FMS 70,00
sistem, bioimpedanca, EMG sistem, ...) na dan na komplet
16. Izposoja prenosne merilne opreme B (npr. merilnik frekvence srénega utripa, 10.00
pospeskometer, ...) na dan, na kos ’
17. | Benchmarking (1 ura) 60,00
18. | Kognitivni intervju (1 ura) 50,00
19. | Mali psihodiagnostic¢ni pregled 34,70
20. | Srednji psihodiagnosticni pregled 54,74
21. | Kompleksni psihodiagnosti¢ni pregled 121,41
. . y . 39,00/
22. | Osnovni tecaj psihologije Sporta za Sportnike (5 ur)
osebo
. oy . 74,88 /
23. | Tecaj psihologije Sporta za trenerje
osebo
24. Sociometrija 67,23

**vyisina kilometrine se obracuna skladno z veljavno zakonodajo na tovrstnem podrocju odvisno od narocnika
storitev.



