»POST-COVID VADBA«

VADBA DIHALNIH MISIC

ZmanjSana telesna zmogljivost in tezko
dihanje sta dva od simptomoy, ki ju veliko
ljudi obcuti Se vec¢ tednov po bolnisnic¢-
nem zdravljenju zaradi covida. Znano je,
da veliko ljudi ob preobolevanju covida
izgudbi telesno maso. Pri tem gre pred-
vsem za izgubo misi¢éne mase, ki v prvi
vrsti vpliva na zmanjsanje plju¢ne funkcije
in splosne telesne pripravljenosti.

Da se posameznik po preboleli covid
bolezni hitreje vrne v zacetno oz. izbolj-
Sano fizicno stanje kot pred boleznijo,
je potrebna skrbno nacdrtovana in po-
samezniku prilagojena vadba. Le-ta naj
vsebuje tudi specialne dihalne vaje, vaje
za vzdrzljivost in misi¢no moc¢.
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POSKRBI ZA SVOJE TELO
IN HITREJE OKREVAJ PO PREBOLELEM COVID-U.
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dihalni misi¢ni sistem.



PAKETA »POST-COVID VADBE«

Ce k dihalnim vajam dodamo $e aerobne =
vaje z namenom izboljSanja sréno-zilnega

sistema ter krepilne vaje za vecje misicne >
skupine, lahko zagotovimo odli¢en nacin
hitrega post-covid okrevanja ter izbolj-
Samo kakovost svojega vsakodnevnega
Zivljenja.

V ta namen vam na Institutu za kineziolo-
Ske raziskave ZRS Koper v okviru Medite-
ranskega centra zdravja ponujamo speci-
aliziran paket »Post-covid vadbac.

SKUPAJ BOMO ZASTAVILI CILJE
IN PRIPRAVILI PERSONALIZIRAN NACRT VAM PRILAGOJENE VADBE!

INDIVIDUALNI Znesek brez DDV 295,10 €
PRISTOP -
(1 oseba) 24,59 € ALl DDV 64,90 €
3 x tedensko e
za 4 tedne ZNESEK ZDDV 360,00 €
POLZASEBNI Znesek brez DDV 393,50 €
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(2 osebi) 3278 € IVELE Ol DDV 86,50 €
3 x tedensko il
za 4 tedne ZNESEK Z DDV 480.00 €
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